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健促衛教活動設計(114學年度) 

 

組員(學號)：411491420 陳思霖、412492029 陳宜珊、412492237 黃詩宸、

411401499 王昱晴 

 

主題： 眼裡有光，歲月有明 

 

主題創意說明： 

隨著年紀增長，視力保健成為長輩重要課題，藉由護眼衛教，協助長者了解日

常護眼及常見眼科疾病，促進長者提升眼科認知、護眼知識。 

 

地點：樹林文化健康站 (樹林區中山路 3 段 40號 3樓~近山佳火車站) 

時間：11/19星期三 10:30~~11:40 

工作分工 

組員 衛教前 衛教時 衛教後 

陳思霖 想題目、做 ppt、做衛

教海報 

請假未出席 企劃書撰寫、成

果影片製作 

陳宜珊 做 ppt 主持人、帶熱敷

眼罩體驗、協助

各組長輩 

 

王昱晴 做 ppt 介紹常見疾病、

協助各組長輩 

 

黃詩宸 做海報 帶護眼操、協助

各組長輩 

 

 

對象描述 

樹林文化健康站長輩 

場地安排(圖示及 說明) 
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教學目標 

單元目標  行為目標  

一、 認知方面 

1認識眼睛構造及常見老化問題 

2了解日常護眼方法 

 

 

 

二、 技能方面 

3操作護眼運動 

4利用蒸氣眼罩放鬆眼睛 

 

三、 情意方面 

5具體說出參與活動後與主題相

關聯的心得及收穫 

 

 

1-1長輩以簡易圖片認識眼睛構造 

1-2長輩透過簡報了解常見老化疾病 

1-3長輩以遊戲方式【連連看】回示教 

2-1長輩透過趣味問答方式辨別護眼迷

思與正確觀念 

 

 

3-1長輩學會做護眼運動 

4-1長輩學習熱敷眼罩使用 

 

 

 

 

5-1說出參與活動後的心得&頒獎 

 

 

A 組        B 組         C 組         D 組 



3 
 

教學目標 細部教學活動(負責

者) 

 

教學 

資源/教材 

如紙盤 20、PPT

第 2頁 

60~70 分鐘 

時間分段 

(以 2-10 分鐘切

割為宜) 

評量方式 

 

 

1-1長輩以簡易圖片

認識眼睛構造 

1-2長輩透過簡報了

解常見老化疾病 

 

1-3長輩以遊戲方式

回示教 

 

 

2-1長輩透過趣味問

答方式，並結合賓果

遊戲，辨別護眼迷思

與正確觀念 

 

3-1長輩學會做護眼

運動 

 

 

4-1長輩學習熱敷眼

罩使用 

 

 

 

5-1說出參與活動後

的心得&頒獎 

 

活動一開場(3分鐘) 

 

活動二 眼睛構造&

常見眼科疾病認識 

(12 分鐘) 

 

 

活動三 連連看(疾病

與相對應圖片連線)(5

分鐘) 

 

 

活動四  護眼賓果

(15~17 分鐘) 

 

 

 

活動四 護眼操 

（10~15分鐘） 

 

 

活動五 熱敷眼罩體

驗 (10分鐘) 

 

 

 

活動六 心得分享&

頒獎 

（10 分鐘） 

1-1 ppt1-2 頁 

 

1-2ppt3-15頁 

 

 

 

 

1-3ppt16-17

頁、麥克筆、

遊戲單張 

 

 

2-1ppt 18-78

頁、賓果卡 

 

 

 

3-1ppt 79-80頁 

 

 

 

4-1ppt 81 頁 

 

 

 

 

5-1ppt 82 頁 

p.1~2(3 分鐘) 

 

p.3~4(3 分鐘) 

p.5~7(2 分鐘) 

p.8~10(3分鐘) 

p.11~15(4分鐘) 

 

p.16~17(5分鐘

組內討論+答案

公布) 

 

 

p.18~78(每題約

1分鐘結束，估

共花 15~17分

鐘) 

 

p.79~80(影片+

講解+實際操

作，估共花

10~15 分鐘) 

p.81(熱敷眼罩

使用說明+體驗

時間，估 10分

鐘) 

 

p.82(講心得+頒

獎 10分鐘) 

 

 

 

 

 

 

 

1-3 活動

透過連結

各疾病圖

片確認長

輩對疾病

的瞭解程

度，並加

深其印象 

2-1 透果

圈差問答

與小組討

論的方

式，結合

賓果遊

戲，帶領

長輩認識

日長護眼

技巧 

 

5-1 請參

與長輩分

享活動後

所學 
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預算 

品項(單價*數量) 經費 

印刷(海報 A4單面彩色) *30 300(估計) 

印刷(教材 A4雙面彩色) 4元/面*8 32 

熱敷眼罩  

 總計 

 

評量活動與結果 

評量活動 對應教學目標 結果 

活動三連連看

(疾病與相對應

圖片連線) 

1-3長輩以遊戲方式回示教 透過連結各疾病圖片確認長輩

對疾病的瞭解程度  

活動四護眼賓果 2-1長輩透過趣味問答方

式，並結合賓果遊戲，辨

別護眼迷思與正確觀念 

運用賓果來問問題，使長輩對

於這次的衛教更印象深刻  

活動六 心得分

享&頒獎 

 

5-1說出參與活動後的心得

&頒獎 

 

長輩們都樂在其中  

 

活動成果照片及說明(至少 6 張)     

1 2 

進行護眼賓果環節，組員隨機填寫

1~16 數字 

向長輩介紹常見眼科疾病中的白內障 
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3

 

 

4 

帶領長輩做護眼操，按摩眼睛周圍穴

道 

長輩正在討問上個環節所學，並將相

對應的疾病與圖片相連一起 

5 6 

教導長輩認識日常護眼方法 進行圈叉問答，考驗長輩對日常眼睛

保健的認識 

成果影片連結：https://www.youtube.com/watch?v=JoEppxidKV4 

 

分鏡大綱說明列表 

幕別 內容 時間 

長度 

累積 

時間 

1 封面 5秒 5秒 

2 與長輩相見歡+活動照片  5秒 10秒 

3 主題介紹: 認識眼睛構造及常見疾病、日常

護眼方法、護眼操運動&熱敷眼罩體驗、活

動心得分享 

5秒 15秒 

4 帶領長輩認識白內障+活動照片 5秒 20秒 

5 給長輩玩連連看了解學員吸收程度+活動照

片 

5秒 25秒 
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6 說明日常眼科保健方法給長輩+活動照片 5秒 30秒 

7 進行圈叉問答，考驗長輩對日常眼睛保健的

認識+活動照片 

5秒 35秒 

8 與長輩一同做護眼操+活動照片 5秒 40秒 

9 長輩體驗熱敷眼罩、放鬆身心眼睛+活動照

片 

5秒 45秒 

10 「眼裡有光，歲月有明」 圓滿結束+活動照

片 

6秒 51秒 

11 感謝收看 5秒 56秒 

 

活動心得 

王昱晴  

這是我第一次到校外進行衛教，在準備過程時我很緊張，擔心跟長者之間會很

難有互動。結果實際到現場之後發現那些長者很活潑，而且活動參與度也很

高，不用擔心現場氣氛會冷場。實際跟長者互動後，也沒想到有意外發現某一

位長者可能有眼睛相關的疾病，趁機提醒他該去看眼科檢查一下了。  

 

黃詩宸  

這次去原住民活動中心對我來說是一次特別的經驗，第一次是觀摩老師如何帶

活動，幸虧老師有示範，不然我覺得我第二次過去時一定會很慌張，老師的帶

法很特別，藉由不同原物民族的舞蹈來炒熱氣氛，真的很厲害。在還沒過去之

前我的認知是老人家比較聽不懂別人說什麼、理解力較差、不太能活動，備課

前也會一直思考要如何根據他們的狀況做活動，害怕活動太複雜使他們無法理

解，導致現場氣氛可能不太理想，但是實際走訪過後發現他們其實理解力蠻好

的，而且願意跟著一起活動，雖然動作可能慢了一些，但是他們很樂在其中，

看到他們的笑容，我發自內心的覺得很開心，雖然在準備過程中有點麻煩，但

是看到他們願意配合，也有收穫，我就覺得前面的辛苦不算什麼，也因為這次

的主題讓我更認識眼睛的疾病與預防，參加完這次活動真的很開心，也因此收

穫滿滿。  

 

陳宜珊  

以往實習偶爾會有衛教的經驗，但這還是第一次要以帶活動的方式向長輩們衛

教。一開始，策劃活動時，我們很擔心長輩們會聽不懂，因此對於準備方向很

沒有頭緒。但第一次觀摩老師帶活動後，反而是在擔心我們會不會沒辦法將活

動帶好，不僅要帶氣氛，同時也要將所需要衛教的知識讓長輩們知道。以往很

常帶小朋友的活動，因此對於長輩們會感興趣的方向以及他們會想接話的話題

是甚麼。很常擔心會不會活動沒人回答就此冷場。但當天去的時侯，沒想到都

是我們擔心太多了，長輩們的理解能力其實比我們想的還好以及長輩們很會接
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話，整個活動都會接我們問他們的問題，因此不用太擔心活動就此冷場。很感

謝有這個活動，讓我累積很多帶活動的經驗，像是以提問式的方法帶活動是我

這次學到的，不僅可以透過長輩們的回答決定下一句要說的內容，順便可以考

驗臨場反應以及跟長輩們聊天的技巧。 

 

陳思霖 

 整個活動過程，從發想活動內容到實際面對原民長輩，是我在其他課程不曾

參與過的經驗，起初在發想活動過程時，發現我們常會以過去做簡報、衛教的

經驗下去規劃，以為把字體放大、加上圖示，就可以拿出去衛教長輩，但在跟

老師討論後，才知道要以長輩能不能容易吸收、貼近生活的衛教內容，才會更

加適合他們，加上有見習項老師的課，因此更加理解老師請我們修改的方向。

後續很可惜因生病沒辦法參與實際衛教，但前期的準備與規劃，也讓我收穫許

多，讓我未來若要與長輩衛教，也更有經驗! 
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附件      

附件一 日常眼睛保健衛教海報 
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附件二賓果卡 

 

附件三 連連看圖卡 

  
附件四 簡報 
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